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In besten Handen.

Lymphologische
Physiotherapie

Eine Therapieform zur Behandlung von Lymph-
und Lipédemen

Zur Behandlung eines primdren oder sekunddren Lymph-
6dems, welches beispielsweise nach Lymphknotenentfernung,
umfangreichen Operationen oder Bestrahlungen auftreten
kann, wird die lymphologische Physiotherapie empfohlen.

Eine lymphologische Physiotherapie besteht aus folgenden
Komponenten: manuelle Lymphdrainage, Hautpflege, Kom-
pressionsbehandlung mittels Kompressionsbandage oder
Kompressionsstrumpf, Anleitung von Bewegungsiibungen,
Information und Management.
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Die Behandlung beginnt mit einer Informationssitzung, in der
mit Ihnen der individuelle Behandlungsablauf besprochen
wird. Abhingig von der Ausprigung lhres Odems folgt eine
Intensivphase, die einen Umfang von etwa zwei Wochen hat
und mit der Anpassung von Kompressionsstrimpfen abge-
schlossen wird. In der darauffolgenden Erhaltungsphase wird
das erzielte Resultat stabilisiert. Nach einem individuell fest-
zulegenden Zeitraum wird eine erneute, in der Regel kiirzere
Intensivphase aufgenommen, der wiederum eine Erhaltungs-
phase folgt. Eine langfristige Verlaufskontrolle wird mit einer
Volumenmessung gewdhrleistet.

Beim Lipodem handelt es sich um eine krankhafte Fettver-
mehrung, die symmetrisch an den Beinen, am Gesdss oder
an den Armen auftritt. Im Unterschied zum Lymph&dem sind
eine Druckschmerzhaftigkeit sowie die Neigung zu Bluter-
glssen charakteristisch fir diese Erkrankung. Mit den oben
aufgefiihrten Massnahmen kann durch eine Reduktion der
Wassereinlagerungen eine Verringerung des Umfangs erzielt
werden. Eine dauerhafte Kompression mittels Kompressions-
strimpfen sowie weitere begleitende Massnahmen sind un-
erldsslich.

Fihlen Sie sich angesprochen?
Kontaktieren Sie uns, wenn Sie sich anmelden méchten oder
Fragen haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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