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In besten Handen.

Sie diirfen bereits unmittelbar nach der Operation jede Position im Bett einnehmen, die Ihnen bequem
erscheint, sowieso in Riickenlage, jedoch auch in beiden Seitenlagen. Wahrend der ersten beiden Wo-
chen nach der Operation steht die oberflachliche Wundheilung im Vordergrund. Um die Gefahr einer In-
fektion auszuschliessen, ist ein intakter Wundverschluss von Bedeutung. Vermeiden Sie mechanische Be-
lastungen der Wunde, die durch das Heben und / oder Tragen von Lasten sowie bei ausladenden Bewe-
gungen im Schultergelenk der betroffenen Seite ausgelost werden konnen. Fiihren Sie lhre gewohnten
Tatigkeiten durch, bewegen Sie den Arm der betroffenen Seite, aber respektieren Sie hierbei Schmerzen
oder ein Gefluihl des Unwohlseins im Wundbereich. Sie diirfen mit der betroffenen Seite Lasten bis zu 3 kg
heben oder tragen, und ihr Schultergelenk in jede Richtung bis zur Schmerzgrenze bewegen.

Nach zwei Wochen und somit nach Abschluss der Wundheilung diirfen Sie ihren Arm wieder uneinge-
schrankt bewegen und die Belastung langsam steigern. Auch in dieser Phase ist es wichtig, dass Sie auf
lhren Koérper héren und schmerzhafte Belastungen und / oder Bewegungen nicht erzwingen. Um die Ver-
besserung der Beweglichkeit nach der Operation zu kontrollieren, instruieren wir lhnen drei Ubungen,
welche Sie bis zur Wiedererlangung lhrer gewohnten vollen Mobilitat 2 x tdaglich, jeweils 5 - 10 x durch-
fuhren:

T

Ubung 1
Falten Sie die Hédnde, halten Sie die Ellenbogen gestreckt und bewegen Sie lhre Arme mit gestreckten El-
lenbogen langsam bis zur Schmerzgrenze.
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Ubung 2
Falten Sie lhre Hande im Nacken, die Ellenbogen zeigen nach vorne. Bewegen Sie nun die Ellenbogen lang-
sam nach aussen bis zur Schmerzgrenze.

Ubung 3
Beugen Sie Ihre Ellenbogen. Bewegen Sie lhre Ellenbogen nach aussen und oben. Bewegen Sie nun lhre
Hénde bis zur Schmerzgrenze in Richtung Decke und auf gleichem Weg wieder zurtick.

Spdtestens nach 3 Wochen missen Sie lhre volle Mobilitat im Schultergelenk der betroffenen Seite wieder
erreicht haben. Akzeptieren Sie es nicht, wenn zu diesem Zeitpunkt noch Mobilitatseinschrankungen vor-
handen sein sollten und wenden Sie sich in diesem Fall bitte an lhre Operateurin/ an lhren Operateur.

Im Gegensatz zur dusseren Wundheilung bendétigt die innere Wundheilung deutlich mehr Zeit. Sie miissen
von mehreren Wochen bis zu mehreren Monaten ausgehen, bis Sie auch bei grosseren Belastungen keine
Beschwerden mehr haben werden.
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