Das ist CURA

CURA ist ein Informations- und Begegnungszentrum
fir Menschen mit einer chronischen Erkrankung,

fir ihre Angehérigen und fir Interessierte und verfiigt
Uber ein breites sozialtherapeutisches Angebot.

CURA unterstitzt Betroffene mit einer bunten
Palette fur Kopf, Kérper, Seele und Geist.

CURA hilft mit, gemeinsam und miteinander

die Situation anzunehmen, den Alltag zu bewéltigen
und die Lebensqualitat zu erhalten oder wieder-
zugewinnen.

Besucher kdnnen in ungezwungener Atmosphéare

e auf einen Kaffee oder Tee vorbeischauen oder
langer verweilen

e sich informieren und von Experten beraten lassen

e anderen Betroffenen begegnen und sich mit
ihnen austauschen

e verschiedene Kurs- und Therapieangebote
wahrnehmen

e an Vortragen zu Themen wie Medizin, Bewegung
und Entspannung, Erndhrung, Kunst, Philosophie und
Recht teilnehmen
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Besuchen Sie uns

Begegnungszentrum CURA
Lukas Legrand-Strasse 22, 4058 Basel

Treten Sie mit uns in Kontakt
+4179 899 80 75
info@begegnungszentrum-cura.ch

und werden Sie Teil unserer Gemeinschaft:

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm finden Sie unter:
www.begegnungszentrum-cura.ch
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Informationen, Raum und Zeit

Fur chronisch Kranke,
Angehorige und
Interessierte



Vertrauen, Geborgenheit
und Freude

Chronische Erkrankungen — zum Beispiel eine Atemwegs-
erkrankung, ein Krebsleiden oder Diabetes — sind und
bleiben flr Betroffene bestimmender Teil ihres Lebens
und haben in vielerlei Hinsicht Auswirkungen: auf Arbeit

und Beruf, Identitat, Mobilitat, Spiritualitat und Selbstwert-

gefihl, auf Lebensgefdahrten und Familie und nicht
selten auch auf Finanzen.

Betroffene und Angehorige brauchen Zeit fiir sich,
brauchen Zeit, um die Erkrankung in ihr Leben und
in ihren Alltag zu integrieren.

Genau da setzt das Begegnungszentrum CURA an.

CURA bietet Menschen mit einer chronischen Erkrankung
und ihren Angehdrigen Raum und Zeit, um in einer
Atmosphdre des Vertrauens, der Geborgenheit und der
Freude mit fachkundiger Beratung und Unterstiitzung
eine Strategie zur Bewaltigung zu entwickeln.
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Gemeinnitzig
und spendenfinanziert

Das Begegnungszentrum CURA ist gemeinnitzig und
vollstdndig spendenfinanziert. CURA ist somit vollstandig
unabhangig und ausschliesslich den Patienten und
Betroffenen verpflichtet.

Die Angebote von CURA sind, wenn immer mdglich,
kostenfrei, denn sie sollen fur alle zuganglich sein.
Daflr ist CURA auf Spenden angewiesen.

Helfen Sie mit — jeder Beitrag ist willkommen!

Sie kdnnen CURA in vielfdltiger Weise unterstitzen:
als freiwillige Helfer, als Spender fir eines unserer
Angebote oder mit einem finanziellen Beitrag fur den
Betrieb unseres Begegnungszentrums.

Ihre Spende fiir CURA

Begegnungszentrum CURA AG
IBAN CH82 0077 0254 3729 0200 1
Basler Kantonalbank






